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Key vocabulary:
Salute - health
alcool
le bottiglie
il consumo
bevande alcoliche
canapa (cannabis)
il tabacco
droghe leggere
droghe pesanti
bevande zuccherate / rinfreschi
Il Fast Food
Essere ubriaco/a
Sano/a
Una canna / uno spinello (a joint)
Avvertire di – to warn against
Il fegato – the liver
Heart – il cuore
Statistiche - Statistics
Pericoloso – Dangerous
Evitare – to avoid
Fumare – to smoke
Drogarsi – to take drugs
Ubriacarsi – to get drunk
Proibire – to prohibit
Mantenersi in forma – to keep fit
dieta
fame / sete
danno
Una dieta sana
Cercate di mangiare bene
Dormire otto ore
Evitare lo stress
L'esercizio fisico

Common mistakes to avoid:
If listening / reading for increase or decrease – make sure you use the whole section – not just a key word.
Make sure you plan your verb endings carefully if you talk about your friends use THEY:
 (sono / bevono / mangiano / fanno / stanno)

Secondo te, hai uno stile di vita sano? Da un lato penso di sì perché faccio l’esercizio fisico, ma fumo ...
Quali cattive abitudini hai? Dormo poco e passo troppo tempo sul mio cellulare
Perché pensi che i giovani mangiano un sacco di fast-food?? A mio parere, io mangio un sacco di fast-food perché è gustoso ed economico.
Che cosa hai fatto per mantenerti in forma ultimamente? Ieri ho fatto l’esercizio durante la lezione di educazione fisica e ho mangiato bene.
Ti senti stressato/a a volte? Adesso sì, ma se non fosse stato per gli esami, no. 
Qual è la tua opinione sulle droghe? Penso che siano pericolosi e anche illegali.
E… si dovrebbe vietare l'alcol? Davvero non credo che sia la soluzione. A mio parere, il governo dovrebbe fare di più campagne di prevenzione.
Che cosa farai per migliorare la tua salute? Dormirò sempre per otto ore ed eviterò di usare il mio celluare.
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Recognising increase / decrease:
Aumentare – to increase
Crescere – to grow
Diminuire – to decrease
Ridurre – to reduce
Pesare – to weigh
Meno - less
Sempre meno – les and less
Una cifra elevata – a high number
Una cifra bassa – a low number
in ritardo - late
Presto - early
lo stesso – the same
Simile - similar




	My key words:
 Expressing agreement and disagreement:
Sono d'accordo con – I agree with
Io sono a favore di – I’m in favor of
Sono contro – I’m against
Hai ragione – You are right…
Hai torto / ti sbagli = you are wrong
è vero – it’s true
è falso – it’s false






Negations:
Fumo - Non fumo - Non goes BEFORE the verb.
Nulla – nothing     
Nessuno - nobody
Mai - never
In Italian we use a double negative:
Non fumo mai = i never smoke
Non c’era nessuno = Nobody was there
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	Secondo te, hai uno stile di vita sano? 
	

	Quali cattive abitudini hai?

	

	Perché pensi che i giovani mangiano un sacco di fast food?

	

	Che cosa hai fatto per mantenerti in forma ultimamente?

	

	Ti senti stressato/a a volte? 

	

	Qual è la tua opinione sulle droghe? 
	

	E… si dovrebbe vietare l'alcol? 
	

	Che cosa farai per migliorare la tua salute? 

	





image2.jpeg




image1.jpeg




